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  كودكان باهوش

در حالي كه سرآمدن بودن را نمي توان  ،مردم معمولاً هوش بالا و استعداد تحصيلي را نشانه نبوغ و سرآمدي مي دانند
 عنوان به كودكان درصد 5 تا 3 گرفته انجام برآوردهاي ، طبقدانست منحصر تحصيلي استعداد  صرفاً به هوش و

 مانده عقب كودكان برخلاف نابغه، از طرفي كودكان. هستند تشخيص قابل)   gified children( سرآمد كودكان
 است ممكن ببرند، آنان ذهني نارسايي به پي زودي به توانند مي اطرافيان و دهند مي نشان را خود سادگي به كه ذهني

 تا نيانيشت آلبرت جهان، بزرگ نابغه كه طور همان. نبرد پي آنان نبوغ به كسي و نباشند شناسايي قابل طولاني مدت تا
 و نبوده دقيق چندان برآوردها اين ميزان كه داشت توجه نيز امر اين به بايد .بود نگرديده آشكار او نبوغ سالگي 30 سن

 پذير امكان اند، كرده سرآمد كودك از محققان كه متفاوتي كاملا تعاريف خاطر به سرآمد كودكان دقيق ميزان تعيين
 گفته كودكي به آمد، سر كودك: گفت توانمي كلي طور به ولي است، شده »سرآمد كودك« از گوناگوني تعاريف. نيست

 را وي توانمي كه است رسيده حدي به وي ي»ها انگيزش« و» خلاقيت« ،»شناختي هاي توانايي« ميزان كه شود مي
 بهره ميزان روي بر اصلي تأكيد كودك، بودن سرآمد تشخيص براي گذشته دهه در. ساخت متمايز همسالانش بيشتر از

 بهره داراي كه بود كودكي سرآمد، كودك دهه، اين در گرفته انجام تعاريف از يكي طبق بر كه چنان. بود وي هوشي
زير را نشان مي دهند.( البته افراد سرآمد ويژگيهاي ديگري اين كودكان معمولا ويژگي هاي  .باشد بالاتر يا 130 هوشي

  نيز دارند كه الزاما در همه آنها ديده نمي شود.)

 خودمختاري، انگيزش شخصي و انضباط 

 راحتي در يادگيري سريع اطلاعات 

 علايق مختلف يا علاقه ي بسيار شديد به يك زمينه خاص 

 اكنجكاوي و تمايل شديد به شناختن علت پديده ه 

 افكار انتقادي و تحليلي 

 راحتي در ايجاد ارتباط و گستردگي لغات 

 قدرت مشاهده قوي 

 راحتي در ارئه روش هاي خلاق 

 انعطاف پذيري در افكار و اعمال 

 يادگيري زودرس خواندن و تمايل به نوشته هاي علمي 

 حساسيت به هيجانات ديگران 

 توانايي دقت خارق العاده 

 قدرت شخصي 

 بزرگسالان روابط هماهنگ با 

 رفتار پخته و عاقلانه 
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برخي اشخاص خيال مي كنند كه افراد خيلي باهوش يا سرآمد از نظر اجتماعي ناسازگارند يا خوره كتاب هستند يا تمام 
ايسه با ين كودكان در بزرگسالي اغلب در مقروز خود را جلوي كامپيوتر مي گذرانند، در حاليكه مطالعات نشان داده ا

خوشحال تر، سالم تر و مرفه تر هستند و خودكشي، اعتياد به الكل و طلاق نيز در بين آنها كمتر از همسالان خود 
  گروههاي عادي است.

  سرآمد كودكان ديگر هاي ويژگي

 عادي افراد به نسبت چهره زيبايي و عضلاني انرژي وزن، قد، جسماني، رشد نظر از سرآمد كودكان: جسمي ويژگي ـ1
 - 400 تقريباً تولد هنگام در ها آن وزن و دارند بهتر وضعيتي سلامتي نظر از آنان. دارند قرار بهتر وضعيت در جامعه
. شود مي ظاهر همسالانشان از زودتر ماه 12 تا 6 بين آنان در نيز جنسي بلوغ آثار. است عادي افراد از بيشتر گرم 350

  .افتند مي راه به و آورند مي در دندان طبيعي كودكان از زودتر استعداد پر كودكان

 يرپذ امكان ما فعلي دانش حسب بر خانواده هر در نابغه و استعداد پر سرآمد، كودكان ظهور: خانوادگي هاي ويژگي ـ2
 متوسط سطوح در كه اند شده ديده هايي خانواده در استعداد پر و سرآمد كودكان كه اند داده نشان مطالعاتي اما. است

  دارند. قرار جامعه فرهنگي و اقتصادي اجتماعي، بالاتر و

 هاي فعاليت در اما. افتند مي راه به كودكان ساير از تر زود سرآمد يا هوش تيز كودكان: حركتي هاي مهارت تحول ـ3
 كودكاني با گروهي هايبازي انجام) همكلاسان زياد سن علت به( هستند خود همكلاسان از ترضعيف حركتي و ورزشي

 از برتر آنان حركتي هاي مهارت رشد موارد% 47 در. است كودكان اين هاي ويژگي از ،هستند بزرگتر هاآن از كه
  .است شده گزارش عادي كودكان

 ميان تفاوت از ناشي اين كه. هستند طبيعي كودكان از تر حوصله كم معمولاً سرآمد كودكان: عاطفي ـ رواني تحول ـ4
 زمينه در بيشتر حوصلگي بي اين علت، همين به است؛ حركتي هاي توانايي پايين سرعت و آنان ذهني بالاي سرعت
 اين. است ها آن ذهني تحول از عقبتر بسيار كودكان اين جسمي تحول غالباً. گردد مي ظاهر … و حركتي عادت كسب
 باعث كمتر نتيجه در جويند؛ مي شركت اجتماعي شعور با اجتماعي هاي فعاليت در و بوده مرتب و منظم افرادي افراد،

 اخلاق به پايبندي نشاط، و شادي تواضع، و ادب. كنند مي اغراق و گويي گزافه كمتر و شوند مي ديگران عصبانيت
  .است سرآمد كودكان هاي ويژگي ديگر از پشتكار و كوشش

 اطلاعات، بالاي پردازش قدرت دقيق، قضاوت عالي، استدلال قدرت برتر، هاي استعداد بيشتر، هوش: شناختي ويژگي ـ5
. است سرآمد كودكان خصايص از … و بالا فراگيري قدرت خوب، حافظه عالي، عمل سرعت نوآوري، و ابتكار خلاقيت،

 و غني ها آن ذهني تصاوير دهند؛ مي نشان  خود از مستحكم بينشي و قوي تخيلي دارند، مطالعه به زيادي ميل آنان
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 جملات بيان و درك به قادر و آيند مي در حرف به خود عادي همگنان از زودتر بسيار تكلم، نظر از است؛ پيچيده
  .گردند مي انتزاعي و طولاني پيچيده،

   تيزهوشي در گذار تأثير عوامل

 تحصيلي امور در پيشرفت - 4 روان و جسم سلامتي - 3 خانوادگي سابقة - 2 نژادي و قومي منشأ - 1

  اجتماعي رفتار و منش شخصيت، عاطفي، خصوصيات - 5

دارند و  170دارند، كودكان نابغه بهره هوشي بالاي  169-130علاوه بر كودكان تيزهوش يا سرآمد كه بهره هوشي بين 
 عهدة از بتواند خود توانايي و ابتكار با كه شود مي اطلاق فردي به نابغه % افراد را تشكيل مي دهند.0,1در حدود 

 لحاظ از او كشفيات و نظريات و برآمده عاجزند آن از ديگر افراد كه مهم ريزيهاي برنامه و اختراعات و ابداعي كارهاي
 و عالي مخترع نابغه يك لزوما.  شود قائل ارزش آن براي جامعه و باشد العاده خارق و ارزش قابل كمي و كيفي

 دائمي، و شديد علاقه سرشار، استعداد. است نابغه خود سهم به اقتصادي و سياسي رهبر يك نيست، برجسته دانشمندي
. آيد مي شمار به نبوغ ويژگيهاي از خاص زمينة در كار تقسيم مهم و فكري ابتكاري، كارهاي براي ناپذيري خستگي

 4 از قبل% 10 سالگي 3 از قبل ها نابغه درصد 5/1. بود خواندن به قادر سالگي 5/2در بود، 200 هوشبهر گالتون داراي
  بودند. كتاب خواندن به قادر سالگي 5 از قبل% 20 و سالگي

  تيزهوشها انواع

تيزهوشي محدود به هوش رياضي و خلاقيت نمي باشد. خلاق بودن لزوما به معني باهوش بودن نيست. در زير انواع 
  تيزهوشي توضيح داده شده است.

 اختراعاتي و ابداعات و صنعتي ، فرهنگي ، علمي ، هنري مسائل در سرشارشان هوش بر علاوه:  خلاق هاي تيزهوش - 1
 مرحلة-2 تهيه و آمادگي مرحلة- 1: كنند طي را زير مراحل بايد كنند خلق هنري آثار اينكه براي كودكان اين. دارند

      تكرار و مرور- 4) اشراق(  فكري جرقة- 3 نهفتگي يا پنهاني

 از سريعتر و بيشتر بهتر،. دارند علاقه)  ذهني انتزاعي،( مجرد مطالب به كودكان اين: خوان درس هاي تيزهوش - 2
 كنند،مي رفع كتاب با را خستگيشان شوندمي خسته كه موقعي خوانندمي كتاب خيلي گيرند،مي ياد را مطالب ديگران

  . هستند بقيه از قويتر نگارشي نظر از برند و مي لذت مسائل حل و كتاب خواندن از

 انتزاعي مفهوم يك عدد چون است، بيشتر ارقام و اعداد يادگيري كودكان اين در: مكانيكي يا اي حرفه هاي تيزهوش - 3
 رياضيات، از دارند، دستي اشياء ساختن به زيادي علاقة كودكان اين ياد بگيرد. خوب را آن تواندنمي هركسي است
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 در بدهند، نشان علاقه فني مسائل به است ممكن. آيدمي خوششان هندسي و اشكال مثلثات كردن، وزن گيري، اندازه
 هم مدرسه از درس به علاقگي بي علت به است ممكن اينها از بعضي دارند، اي العاده خارق پيشرفت ايحرفه كارهاي
  .شوند مي قابلي صنعتگران اينها باشد چنين اين اگر صنعت بروند. دنبال به و شوند اخراج

 مي لج خودشان با خودشان نيستند، موفق يادگيري در زياد هوش با وجود كودكان اين: پيشرفت كم هاي تيزهوش - 4
 پايين نمراتشان چرا دانم نمي ولي دارند هوش ها بچه اين گويند مي معلمان اكثر گيرندنمي كار به را هوششان كنند،
 ها بچه و رود مي جلو به قدم به قدم معلم و بلدند كلاس بيايند اينكه از قبل را ها كتاب اين كودكان از بعضي شود. مي

 مشكل دركودكي كه نيستند نوابغي كم شود. مي بريده آموز دانش و معلم بين ارتباط لذا و رود مي سر شان حوصله
 مشكل هميشه آمد و به همين دليل از به موقع به مدرسه رفتن بازماند. چرچيل حرف به دير انيشتين مثلا داشتند،

در  معروف دو روانپزشك يونگ و آدلر .بود كلاس تنبل شاگرد اديسون .برود دانشگاه به نتوانست داشت، بنابراين زبان
  .داشتند ضعف رياضي درس

  روش هاي اندازه گيري هوش

شود كه مستقيما قابل مشاهده ها و استعدادهايي تشكيل مي دانند كه هوش از مجموعه ويژگياكثر پژوهشگران مي
كنند كه تغيير پيدا كرده است. گاهي هوش را به اين صورت تعريف مينيستند، گفتيم كه تعريف هوش در طول سالها 

هوش آن چيزي است كه آزمون هاي هوشي اندازه گيري مي كنند. آزمون هوشي عبارتست از مجموعه مسائلي كه در 
ائل، با شود تا در شرايط كاملا مشخص و معين پاسخ دهد. نتيجه بدست آمده از حل اين مساختيار آزمودني گذاشته مي

-شود و اين مقايسه اجازه مينتايج افراد ديگري كه آنها نيز در همين شرايط، همان مسئل را حل كرده اند، مقايسه مي
  دهد تا درباره هوش يا توان ذهني افراد قضاوت شود.

اجتماعي،  شود. در هرآورد ضريب هوشي يا هوشبهر ناميده ميهاي هوشي بدست مينمره اي كه هر آزمودني در آزمون
 100در نظر ميگيرند. بنابراين ضريب هوشي  100آزمون ها را در گروههاي وسيع اجرا مي كنند و ميانگين آنها را 

  بيانگر هوش متوسط خواهد بود. بالاتر و پايين تر از آن به ترتيب درجات باهوشي و كم هوشي را نشان خواهد داد. 

  ويژگي هاي اصلي آزمون هاي هوشي 
  :پايايي

 با بتوانرا  افراد عملكردهاي كه اي گونه به كند؛ فراهم را تكراري قابل و هماهنگ جينتا بايد هوش، مفيد آزمون هر
 مي ارائه را ثابتي مقياس كدام هر كه دارد وجود اصولي روش سه ها، آزمون پايايي سنجش براي. كرد مقايسه يكديگر

 .شود مي ناميده پايايي ضريب كه دهد
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  :اعتبار

  شود. ارزيابي شده، طراحي آن براي آزمون كه هدفي و هوش از خاصي تعريف با ارتباط در بايد هوش، آزمون يك اعتبار

  : هنجاريابي

 ي جامعه ميان از معرف نمونه يك روي آزمون نخست. است هوش آزمون هر ساختن فرآيند از بخشي هنجاريابي،
 استاندارد با گذاري نمره آماري هاي ويژگي سپس شود؛ مي اجرا شده، طراحي ها آن ارزيابي براي آزمون كه آماري
 استاندارد هاي نمره. شوند مي منطبق) 16( شانزده) 2( معيار انحراف و) 100( صد ي نمره به ميانگين ي نمره كردن
 از بعضي. شود مي ارزيابي ها آن با مقابله در فرد هر عملكرد و دهد مي تشكيل آزمون براي را هنجارها نهايي، شده

 هنجاريابي جداگانه صورت به تخصصي ارزيابي اهداف براي كه دارند هايي آزمون خرده حتي و زيرمقياس ها آزمون
  .اند شده

 با. شود مي تعريف  است، شده گرفته كار به آن ارزيابي براي كه هايي آزمون كمك به شخصيت مانند نيز هوش عملاً،
 است، شده زيادي تأكيد هوش، زمينه در همسالانشان با افراد ي مقايسه و گيري اندازه ايبر تاريخي لحاظ از اين، وجود

  .است شده بررسي گسترده طور به لازم هاي نرم تعيين و آزمون اعتبار و پايايي گيري اندازه براي هايي شيوه و

 يك فقط نوبت هر در انفراديهاي در آزمونآزمون هاي هوش به دو گروه كلي انفرادي و گروهي تقسيم مي شوند. 
 تواند مي آزماينده دارند، زيادي مزاياي گروهي هاي آزمون با مقايسه در انفرادي هاي آزمون. شود مي آزمودني آزمايش

 واقعاً آزمودني آيا( كند ارزيابي را فرد انگيزش ميزان تواند مي است، فهميده را ها سؤال آزمودني كه كند حاصل اطمينان
 هاي سرنخ مختلف، مسائل به آزمودني پرداختن نحوه دقيق مشاهده راه از تواند مي و ،)خير؟ يا كرده را خود سعي

ش انفرادي آزمون وكسلر امروزه پركاربردترين آزمون هو .آورد دست به او ذهني هاي ناتواني و ها توانائي درباره بيشتري
 تنها نه كه شوند مي برده بكار شناساني روان بوسيله زيرا. هستند مفيد بسيار تشخيص براي فردي هاي مي باشد. آزمون

 تجربه ديگر موارد دو هر هاي دشواري ، ها ناكامي تفسير درباره بلكه اند، ديده آزموش بد، و خوب هاي پاسخ كنترل براي
 صرفه به مقرون و) ساعت دو تا يك بين تقريبا( دارد نياز زيادي زمان به فردي هاي آزمون اجراي همه اين با. دارند
 هاي آزمون اجراي براي لازم صلاحيت بتوانند تا كنند كسب تجربه و ببينند آموزش ها سال بايد نيز شناسان روان. نيست
 آزماينده، رفتار كه است اين فردي هاي آزمون از استفاده در مساله بزرگترين بالا، موارد بر علاوه. آورند دست به را فردي
 دخالت يكديگر، دنبال به آزمودني چند آزمودن از حاصل خستگي. باشد يكسان ها آزمودني همه مورد در تواند نمي

 تاثير تحت را نتايج تفسير و ها آزمودني با برخورد ، دستورالعمل توضيح توانند مي منتظره، غير حوادث و بيروني عوامل
 ها، آزمودني همه براي يكسان الامكان حتي شرايط ايجاد براي و هزينه و زمان در جويي صرفه براي. دهند قرار
 از زيادي تعداد روي بر نوبت هر در كه است آنهايي گروهي آزمونهاي. اند كرده تهيه گروهي هاي آزمون شناسان روان
 آدمك ترسيم آزمون و كتل فرهنگ به نابسته هاي آزمون آلفا، نظامي آزمون آنها جمله از كه آيد مي در اجرا به افراد
  .است



 

 واحد مشاوره دفتر مركزي 

  سخن پاياني

توجه شود كه اين كودكان از نظر كيفيت يادگيري با ديگران فرقي ندارند ولي از نظر كميت فرق دارند. به عبارت ديگر 
يادگيري آنها مانند ساير كودكان است ولي خيلي سريع تر انجام مي شود. اين كودكان احتياج به تقويت اعتماد بنفس، 

ازنده دارند. پيدا كردن دوست، اظهار نظر در كارها و حل مسائل و مشكلات خودشناسي، استقلال فكري، عملي و س
تحصيلي اجتماعي و محيطي و داشتن آموزگاران با تجربه كه پاسخ گوي تمام نيازهاي آنها باشند، لازم و ضروري است 

  تا بتوانند مدارج عالي را يكي پس از ديگري طي كنند.
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